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Analyza situace na Skole

22. zékladni Skola Plzeti se nachazi v klidné méstské ¢asti Doubravka, v ulici Na
Dlouhych 49, v bezprostiedni blizkosti lesoparku Spitalsky les, ktery nabizi piijemné
prostiedi pro odpo¢inek i venkovni aktivity. Skola je vyborné dostupna méstskou hromadnou
dopravou, pficemz zastavka trolejbusu se nachazi ptimo pted budovou skoly. Nedaleko se
také nachazi zastavka Opavska, na které stavi dulezité spoje MHD - autobus ¢. 30 a trolejbus
¢. 16. Okoli skoly je bezpecné a dobie udrzované s dostatkem zelen¢ a vefejnych prostranstvi.

Letos slavi nase Skola 60. vyroci od jejiho vzniku. Zacatek Skolniho roku se proto
ponese vV duchu oslav. Hlavnim bodem bude dvoudenni program pro vetejnost 19. a 20. zafi.

Komplex skolnich budov zahrnuje kromé¢ tii hlavnich paviloni skolni druziny, 1.
stupné a 2. stupné také sportovni areal. Soucasti aredlu je moderni sportovni komplex
s atletickym ovélem, vicet¢elovymi h¥isti a vnitini t&locviénou. Zaci mohou vyuzit venkovni
ucebnu a altanek v pfijemném a inspirativni prostiedi skolni zahrady.

V leto$nim $kolnim roce 2025/2026 navstévuje skolu celkem 671 zaka z toho 20 zaku
Vv ptipravnych tfidach. Celkem mame 14 tiid na 1. stupni, 12 tiid na 2. stupni a 2 piipravné
tridy. Plsobi zde 51 pedagogti a 13 asistentll pedagoga. Ve skole je k dispozici $kolni
psycholog, ktery ma konzulta¢ni hodiny kazdé pond¢li a stiedu.

Nasi Skolu navstévuji nejen zaci z doubraveckého sidlisté, ale i z jinych méstskych
casti, ptipadné ptilehlych vesnic. V posledni dobé& ptibyva 74kt jiné narodnosti. V soucasné
dob¢ navstévuje nasi Skolu 133 74kl — cizinct, ktefi maji odlisny matefsky jazyk. Jedna se 0
obCany Vietnamu, Slovenska, Ukrajiny, Bulharska, Mad’arska, Rumunska a Kazachstanu,
Mongolska, Ruska, Béloruska. Tito Zaci ptichazeji do Skoly s jazykovou bariérou, ktera
zpocatku zt€Zuje komunikaci, a to jak mezi Zaky a uciteli, tak 1 mezi Skolou a jejich
zékonnymi zastupci. Neni proto vyjimkou, Ze rodice ptfichazeji s tltumocnikem. Béhem
Skolniho roku si Zaci novy jazyk postupné osvojuji, avSak obtize Casto pretrvavaji predevSim
dokumenti $koly do ukrajinStiny, vietnamstiny a bulharStiny. V soucasnosti se zaméfujeme na
co nejlepsi zaclenéni nove prichozich zakt z Ukrajiny, na ¢emz maji velkou zasluhu
predevsim tfidni ucitelé a spoluzéci, kteti jim ochotné poméhaji s adaptaci a zaclenénim do
kolektivu.

Dal$im vyznamnym krokem k efektivnimu zaclenéni a osvojeni si ¢eského jazyka u
zaku s odliSnym matetskym jazykem predstavuje moznost pravidelného doucovani ceského

jazyka. Kurzy ¢eStiny pro cizince vede Marjana JiSova (email: jisovama@zs22.plzen-edu.cz).
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Ve skole je dusledné pracovano se zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na
nasi Skole ptisobi Skolni poradenské pracovisté, které tvoii vychovna poradkyné pro 1. stupen,

Mgr. Jitka Vitova (email: vitovaji@zs22.plzen-edu.cz), vychovna poradkyné pro 2. stupen,

Mgr. Blanka Zahrubska (email: zahrubskabl@zs22.plzen-edu.cz), metodicka prevence, Mgr.

Lucie Rottenbornova (email: rottenbornovalu@zs22.plzen-edu.cz), specialni pedagozka, Mgr.

Lucie Hanzlikova (email: hanzlikovalu@zs22.plzen-edu.cz) a skolni psycholog Mgr. Filip

Landkamr (email: landkamrfi@zs22.plzen-edu.cz).

Kontakty na vedeni skoly, jednotlivé vyucujici a asistenty pedagoga jsou zvefejnény

na webovych strankach skoly www.22zsplzen.cz.

Zaci se u¢i v moderné vybavenych tiidach s novym nabytkem a zajimavymi
vyukovymi pomtickami. VSechny uc¢ebny jsou pln¢ elektronicky vybavené — kazd4d ma vlastni
pocitac s pfipojenim k internetu a Sirokou $kdlou interaktivnich programt. Uéebny na druhém
stupni disponuji datovym projektorem nebo interaktivni tabuli. Po dokonceni nastavby v roce
2012 skola vyuziva také odborné vybavené uc¢ebny, mezi které patii u¢ebny fyziky a chemie,
ptirodopisu, cizich jazyki, hudebni vychovy, vytvarné vychovy, dvé u¢ebny informatiky,
informacni centrum pro vyuku informatiky a vyuku s tablety, u¢ebnu technickych ¢innosti a
pohybovou uc¢ebnu se zrcadlovou st€nou. Specialni pedagozka ma pak k dispozici
samostatnou mistnost pro individualni a skupinovou praci se zaky a konzultace se zdkonnymi
zastupci. Ma také moznost vyuzit Sirokou nabidku didaktickych her a pomticek uréenych pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Témto zZaklim je zaroveil poskytovan Predmét
specialné pedagogické péce.

Pro vyuku télesné vychovy a traveni volného ¢asu zakl (napt. o velké prestavce)
slouzi jiz zminéné viceucelové skolni hiisté. To, spolu s krytou télocviénou, je také vyuzivano
Centrem sportu a jeho nabidkou mimoskolnich aktivit.

Pro konani besed, pfednasek, divadelnich predstaveni a jinych akci je urcend aula,
ktera je vybavena audiovizualni technikou a ma kapacitu 180 navstévniku.

Ve $kole ptisobi Skolska rada v po&tu 9 ¢lenti (3 zastupci pedagogtl, 3 zastupci
ziizovatele a 3 zastupci nezletilych zaki) a Zakovsky $kolni parlament. Dale spolupracujeme
s Centrem sportu a Asociaci $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky. Cilem je nabidnout
sportovné zaloZzenym détem zakladnich Skol, které nemaji dostate¢nou vykonnost pro ¢lenstvi
ve sportovnich klubech, podminky pro odpoledni pohybové aktivity. Pod vedenim trenéra
z fad ucitelt Skoly 1 externist mohou déti v aredlu 22. zakladni Skoly rozvijet své pohybové
dovednosti. Aktivity Centra sportu jsou rozloZeny do odpolednich hodin vSech pracovnich

dnti a nabizi mnoho moZznosti, jak travit volny cas.
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Ve skole vnimame jako vyznamny problém nedostate¢nou pozornost rodic¢i vici
détem. Jejich pracovni vytiZzenost nebo omezeny zdjem o kazdodenni aktivity ditéte Casto
vede k nevhodnému traveni volného ¢asu déti. V modernim svété tvofenym digitalnimi
technologiemi a socialnimi sitémi se zvysSuje pocet déti zavislych na internetu, socialnich
sitich nebo pocitacovych a konzolovych hrach. U zaka druhého stupné se nékdy objevuji 1
ptipady kyberSikany. Skola dlouhodob& vénuje pozornost této problematice, kterou jeité vice
prohloubila neddvné pandemicka situace, a poklada za dilezité zabyvat se negativnim vlivem
internetu, bezpe¢nému chovani v kyberprostoru a problematice zavislosti.

V ramci prevence rizikového chovani se ve vyuce i vV ramci preventivnich programu
zaméfujeme na zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje spravnou rovnovahu mezi stravou,
pohybem a vhodnym travenim volného ¢asu. Mezi dalsi rizika patii koufeni (napt. rozmach
elektronickych cigaret), alkohol a vandalismus; proti nim ptisobime potadanim rtiznych
besed a osvétovych akci.

Skola se rovnéz aktivné zabyva prevenci ikany, ktera se projevuje opakovanym
agresivnim chovanim viiéi jednotlivei nebo skuping zake, piipadné u¢itelam. Sikana je
zaloZena na védomé, zamérné a imyslné snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/ nebo
Vv piipad¢ Sikany ucitele také profesionaln€. Dale je charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti a samoucelnym charakterem agrese. Definice Sikany je soucasti skolniho
fadu.

Ve skole mame jasné definovana pravidla, ktera maji chranit bezpe¢né prostiedi a
predchazet Sikané a jinym projevim rizikového chovani.

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti
moci Vv jakékoli podobé a priznava riziko vyskytu sikany

Na vytvafeni bezpe¢ného prostiedi a predchazeni Sikany se podili celé Skola, pficemz
Skolni metodik prevence je povéren kompetencemi k Setfeni a feSeni po€atecni Sikany a
vyhodnocovani potteb Skoly ve vztahu k pokroc€ilé Sikané.

e Skola ma pfesné nastaveni srozumitelna a konkrétni pravidla chovani zaki a
zéaroven nastaveni disledky za poruseni téchto pravidel.

e Mezi pedagogy funguje vzajemna komunikace o signalech, vyskytu poruSeni
pravidel neb jinych rizikovych faktorech.

e Skola realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani véetng ikan.
Pro ptipad, ze by se Sikana objevila, fidi se dokumentem Krizovy plan pro

feSeni Sikany.



e Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogi v podobé dalsiho vzdélavani,
zajistuje uvadéjici ucitele pro zacinajici pedagogy, vzajemné hospitace a
naslechy. Plan dalsiho vzdélavani pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogii
Vv prevenci Sikanovani, klimatu Skolni tfidy, vlisovani postoji zakd.

¢ Skola zajistuje pravidelné t¥idnické hodiny, pii kterych mohou Zaci mluvit o
své spokojenosti ve skole, pocitu bezpeci, vztazich ve skole a ve tfidé,
efektivné se uci fesit konfliktni situace.

e Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém okoli a
spolupracuje s témito institucemi (pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickymi centry, stfedisko vychovné péce a neziskové
organizace, organ socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zatizeni, Policie
CR).

¢ Skola diisledné piisobi na zakonné zastupce zakii — cizincti, aby vyuzivali
moznosti mimoskolni pfipravy na zlepseni komunikace v ¢eském jazyce.

e Skola se snazi posilovat pocit sounéleZitosti zaki se $kolou a prohlubovani

spoluprace s rodinami zakt.

Predstupném Sikany Casto byva pravidelné zesmésnovani spoluzaka (¢asto nove
ptichoziho zaka), ktery je ve vétSin€ ptipadli nucen mensi skupinou k nepfijemnym ukoltim.
Pokud k této skute¢nosti dojde, tfidni ucitel je povinen zabyvat se timto problémem vcas a
diisledné, hovofit s zaky, pfi opakovani takovéhoto chovani i s jejich zdkonnymi zastupci.
Vyvodit kazefiska opatieni viz Skolni #ad. K feeni vyse uvedenych problémi je tiidnim
uditelim pIné k dispozici Skolni poradenské pracovisté, zejména metodi¢ka prevence a $kolni
psycholog

Moderni technologie zménily traveni volného &asu u déti a dospivajicich. Zaci stale
Cast¢ji nahrazuji odpoledni setkavani v parcich a na hfiStich virtualnimi aktivitami na rliznych
internetovych platformach. Nadmérné pouzivani socidlnich siti, mobilnich aplikaci a dalSich
modernich technologii mize vést k rizikovému chovani v kyberprostoru. Ne vSichni zaci
dokazi rozpoznat nevhodné chovéni vici spoluzakiim, které by mohlo vyustit v kybersikanu.
Vzhledem k snadnému piistupu k internetu, trendu sdileni osobniho Zivota na socialnich sitich
a seznamovani se online je velice dilezité osvojeni a upevnéni poznatkli o bezpe¢ném uzivani

internetu. Do Minimélniho preventivniho programu Skoly tudiz zaclenime co nejvice



primarnich programti, besed a tiidnickych hodin zamétenych na problematiku Sikany,
kybersikany a bezpeéného chovani v kyberprostoru.

Castym fenoménem je vyskyt psychickych problémil, napt. uzkosti a panické ataky,
které postihuji pfevazné zaky na druhém stupni. Souvisi s tim také vysoka nervozita zaku pred
testy a ustnimi projevy. I pfesto, ze jsou zZaci ujisténi pedagogem o dodrzovani bezpecného
tiidniho klimatu, asto nechtéji ve tfide ptred tfidou hovofit. Na zéklad¢ uzkostnych a
emociondln¢ nestabilnich prozitki u n¢kterych zakl byly zavedeny individualni konzultace se
Skolni metodickou nebo skolnim psychologem, ve kterych budeme pokraCovat i v letoSnim
Skolnim roce.

Béhem poradenskych rozhovort se vénujeme efektivnimu planovani ¢asu, rozvijeni
zdravého zivotniho stylu a predevsim well-beingu a posilovani psychické odolnosti apod.

Skolni poradenské pracovité se bude pravidelné schazet jednou tydné v ramci
interviznich schiizek ve slozeni metodicka prevence, vychovna poradkyné pro 1. stupen,
vychovna poradkyné pro 2. Stupen, specialni pedagog a Skolni psycholog. Jednou v mésici
budou probihat schiizky s feditelem skoly.

V leto$nim Skolnim roce 2025/2026 se budou konat tfidnické hodiny jednou mésicné.
Za disledné vykonavani tfidnickych hodin zodpovidaji tfidni ucitelé. Na realizaci tfidnickych
hodin se po domluvé mohou podilet Skolni metodicka prevence a skolni psycholog. Déle se na
utvareni posilovani zdravého tfidniho kolektivu zamétuji vSichni vyucujici, a to rozvijenim
klicovych kompetenci u Zakl a za¢leniovanim Sirokého spektra vyucovacich forem a metod do
vychovné-vzdélavaciho procesu. Se tfidami bude pracovat Skolni psycholog prostfednictvim
kruhti. S pfedchézenim nebo s eliminaci projevi rizikového chovani u zakli pomize realizace
vybranych besed pro ttidy. Vybér tématu probiha v uzké spolupraci ttidnich uciteli
s metodi¢kou prevence. Zaci mohou také dochazet na individualni konzultace ke $kolni
metodicce prevence, se kterou mohou hovofit o svych problémech ¢i potiebach. Tento zplsob

podpory nazyvame poradenské rozhovory. Dale je ve Skole umisténa schranka dtvéry.



Formy rizikového chovani:

1. Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nésilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie kradeze,
loupeze, vydirani, vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

Spektrum poruch pfijmu potravy

Negativni pasobeni sekt

N o gk~ DD

Sexualni rizikové chovani

Témata prevence

Prevence Sikany a kyberSikany — posilovéani a rozvoj mezilidskych vztah
Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni a uzivani nikotinovych sackt
Prevence projevii xenofobie, rasismu, antisemitismu, extremismu, homofobie
Prevence rizikového sexudlniho chovéni a zavaznych virovych onemocnéni
Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani — Sexualni vychova

Prevence kriminality a delikvence

Pravni odpovédnost

Prevence zaskolactvi

© 0o N o g Bk~ w DN PE

Prevence virtualnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach,
zavislosti na socialnich sitich (netolismus)

10. Zdravy zivotni styl

11. Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

12. Du$evni zdravi, well — being

13. Psychicka krize

14. Ptedchézeni sebeposkozovani a sebevrazedného chovani



Témata z oblasti prevence vyucovana v predmétech:

Clovék a svét:

1. ro¢nik — zdravi, zdrava strava, lidé a spolecnost

2. ro¢nik — zdravi, kazdy jsme jiny, zdravy Zivotni styl, Ziju zdravé

3. ro¢nik — lidé a spolecnost

4. tfida — mezilidské vztahy, pomoc nemocnym, socialné slabym, chovani lidi, zakladni
globalni problémy

5. tiida — souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy

Obcanska vvchova:

6. tiida — naSe Skola, kulturni zivot, lidsk4 setkdni, vztahy mezi lidmi, zéklady lidského
souziti, podobnost a odlisnost lidi

9. tiida — lidskéa prava, Sikana, diskriminace

Vvchova ke zdravi:

8. ro¢nik — vztahy ve dvojicich, vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity, détstvi,
puberta, dospivani, sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, vyziva a zdravi, télesna a
duSevni hygiena, ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, stres a jeho vztah ke zdravi, civiliza¢ni choroby, auto-destruktivni
zavislosti, skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita,
bezpecné chovani, dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, sebepojeti, psychohygiena, zdravi a zdravy Zivotni styl, seberegulace a

sebeorganizace ¢innosti a chovani, mezilidské vztahy, moralni rozvoj



Obecna témata pro tiidnické hodiny:

vlastni pravidla tfidy

mezilidské vztahy a respekt

posilovani vztaht ve tiidé

komunikace ve skupiné

zdravy zivotni styl

prevence uzivani navykovych latek

relaxacni techniky proti stresu

dusevni zdravi zakti — dusevni pohoda — emoce, psychohygiena, organizace ¢asu, well —
being

time management — balanc mezi $§kolnimi povinnostmi, volno¢asovymi aktivitami a
odpocinkem

zivotni postoje a hodnoty

bezpecny pohyb na internetu — pozitivni a negativni stranka socialnich siti, popularni
aplikace, sdileni na internetu, problematika viralnich videi

multikulturalita

rasismus, xenofobie

tolerance

nastrahy soucasné spolecnosti

sebereflexe

Skolni poradenské pracoviité poskytuje metodickou podporu pro tiidni uditele pii

pripravé a realizaci tfidnickych hodin.



Cile, kterych chceme dosahnout ve v§ech tématech primarni prevence:

Zajistit odborné a pribézné vzdélavani metodicky prevence, vychovné poradkyné,
specialni pedagozky, skolniho psychologa a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych
pracovniki dle pokyntt MSMT.

Nadale spolupracovat a stale se zapojovat do projektti a akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty.

Pravideln¢ navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky.

Vytvofit, rozsifovat a realizovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v
navaznosti na programy a vyuku Skoly — zajimat se o svét mladych lidi.

Pravidelna komunikace t¥idnich uéiteli se SPP o situaci ve tiidg.

Spoluprace tfidnich ucitelil se Skolnim psychologem s cilem vytvaret a upevitovat zdravé
klima ve tfidach.

Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou.

Zajistit pravidelné schiizky s rodi¢i, kde budou dostateéné informovani a obeznameni s
riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim piedchézet.

V piipad€ nutnosti organizovat mimotadné tfidni aktivy, kde by byli rodice informovani
o vzniklém problému. Nabidnout rodi¢iim moznost vzdélavani a didaktické materialy,
poradenskou ¢innost.

Snazit se zapojovat rodice do aktivit Skoly.

10



Ve §kolnim roce 2025/2026 se budeme soustiedit na:

e Poskytovani pravidelnych poradenskych rozhovorii pro Zzaky realizovanych Skolni
metodickou prevence ¢i Skolnim psychologem.

e Poskytovat podporu zaktim potykajici se s problémy psychického razu — tfidni ucitelé ve
spolupraci se Skolnim poradenskym pracoviitém a zakonnymi zastupci.

e Uspotfadani vicedenniho adaptacniho kurzu pro zaky 6. ro¢nika v prostfedi kempu
U Mloka v Tiimanech ve dnech 3. —5. 9. 2025.

e Trtidnické hodiny zamé&fujici se na duSevni zdravi ¢lovéka, na well-being, na bezpecné
pouzivani internetu a aplikaci, zvySeni psychické resilience u zaki.

e Intervizni setkavani pedagogl za ucelem sdileni efektivnich metod vedouci k vybudovani
bezpecného klimatu ve tfidé.

e Kontinualni praci s tfidnimi kolektivy od 1. ro¢niku do 9. ro¢niku.

e Rozvijeni ob&anské kompetence prostiednictvim Skolniho parlamentu.

e Adaptace nov¢ Skolni metodi¢ky prevence Mgr. L. Rottenbornové — v tzké spolupréci se
Skolnim poradenskym pracoviitém a vedeni $koly

e ZajiStovani zaki, efektivni besedy reflektujici potieby jednotlivych tfid, a tim predchazet

nebo eliminovat projevy rizikového chovéani.
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Planované akce pro S$kolni rok 2025/2026 (mimo vyuku):

OCHRANA CLOVEKA ZA MIMORADNYCH SITUACI — projektovy den na podporu
ochrany zdravi, praktické cvieni poskytovani 1. pomoci (5.9.2025)
ERGONOMIE DO SKOL — besedy pro ziky v ramci prevence poskozovani pohybového

aparatu u deti.

1. stuperi

BESEDY S POLICIf CR A MESTSKOU POLICI{

o chovani v doprave (ptipravné tfidy, 1. rocniky, 2. ro¢niky, 3. rocniky)

o netolismus (4. ro¢niky, 5. ro¢niky)

Dalsi projektové dny podporujici fair play, zdravy Zivotni styl, komunika¢ni dovednosti,
environmentalni vychovu (Den Zem¢) aj.

Riizna dalSi vzdélavaci a naucna divadelni predstaveni (upFesnéni v priibéhu roku dle

nabidky a potieb ti'id)

2. stuperi

BESEDY S POLICIf CR A MESTSKOU POLICI

o Sikana (6. ro¢niky)

o IT technologie (7. ro¢niky)

o Tvoje cesta onlinem (8. ro¢niky)

o Trestni odpovédnost (9. ro¢niky)
ADAPTACNI KURZ PRO 6. ROCNIKY (3. — 5. 9.2025) — kurz $estych tfid — tvorba nového
kolektivu, hry rozvijejici komunikativni dovednosti, empatii. Adaptacnich kurza se Gcastni
tiidni ucitelé, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné, specialni pedagozka, skolni
psycholog — viz harmonogram adapta¢nich kurzi 6. ro¢nikd. Adaptacni kurz se uskuteéni v
kempu U Mloka v Tfimanech.
BESEDY PRO ZAKY 6. a 7. ROCNIKU NEZISKOVE ORGANIZACE BL{ZKY SOUSED
PREVENCE SIKANY (pro 6. ro¢niky) — v ramci ob&anské vychovy a t¥idnickych hodin ve
spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.
PREVENCE KYBERSIKANY (pro 6. roéniky a 7. roéniky) — v ramci téidnickych hodin ve
spolupréci se Skolnim poradenskym pracovistém a pomoci vyukové hry Digistories, ktera
realnou formou ukazuje prab¢h kyberSikany.
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e ZDRAVY ZIVOTNI STYL (pro 8. roéniky) — v ramci hodin pfedmétu Vychova ke zdravi a
ttidnickych hodin.

e KYBERSIKANA (pro 6. a 8. ro¢niky) - v ramci pfedmétu Ob&anska vychova ve spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovi§tém, v ramci hodin pfedmétu Vychova ke zdravi a v ramci
ttidnickych hodin

e RIZIKOVE CHOVANI (pro 8. a 9. ro¢niky) —v ramci hodin pfedmétu Vychova ke zdravi a
Obcanska vychova a v rdmci tfidnickych hodin.

e TRESTNI ODPOVEDNOST (pro 9. ro¢niky) — v ramci pfedmétu obanské vychova v 9.
ro¢niku (obsahem je vysvétleni pravnich norem — trestny €iny a trest, prestupky).

e AKCE SKOLNIHO PARLAMENTU - piiprava a realizace $kolnich akci

e DEN,,Z“ - projektovy den (Cerven 2025) - beseda ¢i program dle vybéru téidnich uéiteld

o 6. ro¢nik — zelen
o 7.ro¢nik — zvitata
o 8. ro¢nik — zdravy Zivotni styl

o 9.ro¢nik —,,Z* jako Zem¢

e  Projektové dny podporujici komunikacni dovednosti, multikulturni vychovu, fair play,

zdravy Zivotni styl, environmentalni vychovu apod. (SPORTOVNI DEN,)

Dalsi besedy a prrednasky budou doplnény dle nabidek a potieb tfid v pribéhu $kolniho

roku.
Pozn. Kviili znaénému naristu cen preventivnich programii a besed bude Skolni

poradenské pracovisté organizovat nahradni workshopy, besedy na aktualni potiebna

témata pokryvajici oblast primarni prevence.
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ADAPTACNI KURZ 6. ROCNIKU ZARI 2025 - HARMONOGRAM

3.-5.9.2025

3.-5.9.2025 Kemp u Mloka, T¥imany

Pedagogicky dozor: SPP - Mgr. L. Rottenbornova, Mgr. J. Vitova, Mgr. L. Hanzlikova,

Magr. Filip Landkamr
TU - VI.A - Mgr. R. Nonfriedova
VI1.B — Mgr. E. Brana

VI.C — Mgr. V. Sucha

Podrobny program adaptaéniho kurzu:

STREDA 3.9.

8:30 — odjezd od Skoly do kempu U Mloka

Po piijezdu do kempu 10:00 - 11 :45 (MP):

1.
2.

Seznameni 74ak( s tfidnimi ugiteli a ¢leny SPP.

Seznameni zakt s okolim, lidmi (pracovniky kempu), prostiedim — kam mohou, kam
nesmi, kde se budou pohybovat, kde se budeme schazet, k fece plati zdkaz chodit bez
pedagogického dozoru.

Pfipomenuti pravidel slusného chovani — pozdravit, podékovat zaméstnanctim
rekreacniho zafizeni.

Bezpecnost chovani (zdravotnik da podepsat détem).

Rezim dne — seznamit zaky, vyvésit velky na chatku a do jidelny.

Seznameni s pravidly kurzu, o¢ekavani a obavy zaki od adaptacniho kurzu — diskuze s

7aky.

6.A — nacvik vodackych dovednosti s instruktorem

6.B, 6.C — rozehfivaci aktivity zaméfené na predstavovani, seznamovani se navzajem v

ramci tfidy a s tfidnimi uciteli

12:00 —12:30 obéd
12:30 —13:30 poledni klid (TU)
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13:30 —15:30 1. &ast odpoledniho programu (MP ve spolupracis TU a VP, SP,SP)

6.A, 6.C

- aktivity zamétfené na predstavovani, seznamovani se navzajem v ramci tfidy a s tfidnimi
uciteli

- vzajemné poznavani se a hledani spolecnych zajma a dalSich prvka

- dopliujici aktivity tohoto bloku — mic¢ové hry ¢i jiné pohybové hry podle zdjmu zaka

6.B — nacvik vodackych dovednosti s instruktorem, poté pripojeni se k ostatnim tridam

15:35-16:00 svacina

16:00 —17:45 2. &ast odpoledniho programu (MP ve spolupracis TU a VP, SP, SP)

6.A, 6.B

- aktivity zamétené na skupinovou praci, kooperaci v ramci tiidy, na budovani vzajemného
respektu a k toleranci

- pohybové zazitkové aktivity

- aktivity zaméfené na zvladani naro¢nych situaci, feSeni problémi

- doplnujici aktivity tohoto bloku — mi¢ové hry ¢i jiné pohybové hry podle zajmu déti

6.C — nacvik vodackych dovednosti s instruktorem, poté pripojeni se k ostatnim tfidam

18:00 —18:30 vecere

18:30 —20:30 veéerni program (MP ve spolupraci s TU a VP, SP,SP)
- aktivity zaméfené na rozvoj divery, sdileni ndzoru a postoje

- aktivity zamétené na prohloubeni vzajemného poznéavani a hlubsi poznani tfidniho ucitele

20:30 —21.00 hodin zakonceni dne — zhodnoceni (MP, TU)

- reflexe dne, sdileni oCekavani na dalsi den

21:00 —21:30 vecerni hygiena
21:30 klid na chatkach, vecerka
22:00 no¢ni klid

15



CTVRTEK 4.9.
7:30 Budicek
7:35 Rozcevicka
8:00 —8:30 Snidané
8:30 —9:00 Ranni uklid, hygiena
9:00 - odjezd autobusem na Kobylku
Neplavci — nahradni program po celou dobu spluti s MP: vychazka do okoli, deskové
hry, sportovni aktivity, stmelovaci aktivity
10: 30 — odpluti po Berounce k Mlokovi
15:00 —15:30 — pripluti k Mlokovi, pozdni obéd
16:30 — zabavné skupinové aktivity s lektorem (p. Skala)
18:30 — vecere
19:00 —21:30 vecerni zabavny blok — diskotéka, zpév, hry v roli, reflexe dne, sdileni
nejhezéich zazitka
nasleduje veCerni hygiena, vec¢erka

22:00 no¢éni klid

PATEK 5.9.
7:30 Budicek
7:35 Rozcevicka
8:00 Snidané
8:30 Ranni uklid, hygiena
9:00 —12:00 blok aktivit jednotlivych tiid s tfidnimi uciteli, zavérecna reflexe
adaptacniho kurzu — diskuse, dotaznik, shrnuti tfidnich pravidel, ofekavani zaki pro
tento Skolni rok
12:00 — obéd
12:30 hodin — baleni, uklid taboristé
13:30 — odjezd z kempu do Plzné
15:00 — prijezd ke Skole
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Typy aktivit pro praci s tfFidnim kolektivem:

Rozehftivaci aktivity

Predstavovaci a seznamovaci aktivity

Prohlubovani vzajemného poznani — v ramci tfidy, hlubsi poznani zaka s TU
Aktivity na nacvik kooperace a vzajemné duveéry

Reseni problémi pomoci zadaného kreativniho tukolu

Aktivity zaméfené na zformulovani zdkladnich pravidel dané tiidy a na zhodnoceni

Metody a techniky:

Diskuse a reflexe
Kooperaéni hry, hra v roli
Préce s kartami — emocni, piibéhové, hodnotové
Didaktické hry

Micové a pohybové hry
Kreativni tvofeni

Zpév a tanec

Spluti feky

Kolektivni hry

Sportovni turnaje
Vecerni taborak

Kratka turistika
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DalSi aktivity ve Skolnim roce 2025/2026

e Oslavy 60. vyroci skoly

e Mikulasska nadilka pro 1. stupen (vybér zaki 9. rocniki)

e Zapisy do 1. tfid (vybér zaki 9. ro¢nikl)

e Tematické exkurze pro jednotlivé rocniky

e Skoly v piirodé na 1. stupni

e Lyzaisky vycvik pro zéky 7. ro¢nika

e Cyklisticky kurz pro zaky 8. ro¢nikt

e Vodacky kurz pro zéky 9. ro¢niki

e Den déti

e Sportovni soutéze (starSi zaci pomahaji s organizaci pro mladsi)
e Vianocni sportovni turnaj (star$i zaci pomahaji s organizaci)

e Velikonocni dilny (z4ci 1. stupng)

e Den otevienych dvefi (starsi zaci vitaji budouci zaky a pomahaji pfi prohlidce Skoly)
e Akce Skolni druziny (pomoc starSich zakii s organizaci)

e Cinnost Skolniho parlamentu

e Teenage Noc s literaturou (2. stupeti)

e Zajezd do Skotska (2. stupen)

Zajmové a sportovni krouzky ve $kolnim roce 2025/2026

Souhrnny piehled zajmovych krouzkl je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity

Souhrnny piehled sportovnich krouzkt je uveden na webovych strankach skoly:

http://www.22zsplzen.cz/mimoskolni-aktivity/centrum-sportu/
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DVPP
Setkavani vychovnych poradcii a Skolnich metodiki prevence.

Dalsi vzdélavani dle nabidky a individualnich potieb pedagogii.

P¥i realizaci besed, preventivnich a selektivnich programi a DVPP spolupracujeme s

nasledujicimi organizacemi:

e Preventivni centrum Plzen

e Policie Ceské republiky

e Mcstska policie Plzen

e Pedagogicko — psychologicka poradna Plzen
e Clovek v tisni

e Ledovec — poradenské centrum

e NIDV Plzen

e Diakonie Zapad

e Point 14

e Forum pro prozitkové vzdélavani, z.u.
e DOBRONAUTI s.r.0.

e Blizky soused

e MP Education, s.r.o.
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Hodnoceni Skolniho roku 2024/2025 metodickou prevence Mgr. K.
Hocmannové v oblasti primarni prevence

Prace Skolniho poradenského pracovisté

22. zakladni §kola Plzeni disponuje velice kvalitnim a stabilnim Skolnim poradenskym
pracovistém slozené¢ho z vychovné poradkyné pro 1. stupeni, vychovné poradkyné pro
2.stupen, Skolni metodicky prevence, specialni pedagozky a Skolniho psychologa. Nase
poradenské pracovisté se pravidelné schazelo 1x tydné na interviznich schizkach, 1x mési¢né
pak s feditelem Skoly. Na schiizkach jsme konzultovali aktualni situaci ve $kole, rozd¢lovali
si praci s jednotlivymi zéky, s tfidami a hledali postupy feSeni vedouci k prevenci, eliminaci
&i napravé rizikového chovani u zakt nasi $koly. V ramci Skolniho poradenského pracoviste
se domlouvdme na strategii prevence, diskutujeme nad programy slouzici k prevenci
rizikového chovani. Kontinualné¢ spolupracujeme s tiidnimi uditeli na utvafeni zdravé
fungujicich tfidnich kolektivii. Kromé pravidelnych setkani jsme vzajemné komunikovali také
elektronicky a telefonicky a sdileli si potfebné informace a domlouvali se na dal§ich

postupech nasi prace.

Clenové Skolniho poradenského pracovisté¢ se v pribéhu Skolniho roku pravidelné
dale vzdélavali v problematice rizikového chovani u zakt viz tabulka v ¢asti Dalsi vzdélavani
pedagogti. V letoSnim Skolnim roce se 1 pedagogové nasi Skoly ¢etné zucastnovali Skolenich

tykajicich se problematiky prevence, coZ povazuji za velice efektivni a Zadouci.

Mimo formovani a spravného fungovani tfidniho kolektivu se zamétfujeme
na zaClenovani nové piichozich zakl do tfidy a na jejich adaptaci ve Skole. Komunikace
s tiidnimi uciteli pfevazuje v elektronické podobé, Casto se také s nimi schazime osobné
a diskutujeme o moZnostech feSeni danych vychovnych problémt a na postupu jejich feSeni.
Dalsi potfebné ¢i nové informace jsou vyucujicim pfedavany na pedagogickych radach,
provoznich poradach, na individualnich schizkach, elektronicky ¢i jsou ulozeny na Skolni

disk ,,0* do slozky Prevence rizikového chovani.

Skolni poradenské pracovisté¢ se v neposledni fadé ucastni schlizek se zakonnymi
zastupci €1 vychovnych komisi. Podle typu zavaznosti se ucastni vSichni ¢lenové nebo jen
nékteti. V letoSnim Skolnim roce se mimo tfidnich ucitelll schizek se zékonnymi zéstupci

ucastnila Skolni metodicka prevence, ktera vedla 20 jednédni se zakonnymi zastupci zaka.
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Kazdé¢ jednani se zakonnymi zéstupci je sepsano ve formuldii s nazvem Navstéva

rodice ve Skole, které se zakladaji u vychovnych poradkyni.

Béhem poslednich 5 let doslo k poklesu psychické odolnosti u zakti, zejména u dévcat.
Mezi Castéjsi problémy, se kterymi se Zaci potykaji, jsou tizkosti a panické ataky, které mohou
byt doprovazené sebeposkozovanim. Sebeposkozeni pro zaky z jejich pohledu piedstavuje
jakousi ulevu od psychické bolesti, kterou prozivaji. Také se mnohem Castéji u zakt objevuje
nervozita pred testy, nejCastéji pak pii ustnim projevu. I pfesto, ze jsou Zzaci ujisténi
pedagogem o dodrzovani bezpecného tiidniho klimatu, ¢asto nechtéji ve tfid¢ pied spoluzaky

hovotit.

Jelikoz psychicka odolnost zakt klesa, zavedla jsem pied 3 roky pravidelna
individudlni setkani tzv. poradenské rozhovory, kde maji Zaci prostor své obavy a emoce
sdélit a spolecné se snazime nalézt vhodné copingové strategie, které by mohly pomoci
zmirnit jejich problémy. Skolni metodicka prevence si vede Denik metodi¢ky prevence a
Denik poradenskych rozhovort, jedné se o interni dokumenty Skoly. Tato individudlni prace
se Skolnimu poradenskému pracovisti velice osvédéila a skolni metoditka prevence spolu se

Skolnim psychologem budou takovy zptisob podpory Zaktim nabizet 1 v dalSim Skolnim roce.

Velké téma pro poradenské rozhovory vtomto Skolnim roce predstavovala

problematika zdravého zivotniho stylu a zvySena nervozita pied testovanim ve Skole.
Tridnické hodiny

Dtlezitou roli k prevenci ¢i eliminaci projevi rizikového chovéani u zakl predstavuji
ttidnické hodiny, které organizovali tfidni ucitelé 1x v mésici. K posilovani socialnich vazeb
mezi zaky, k eliminaci ¢i vysvétleni konflikth odehravajicich se ve tfid¢, vyuZivame tzv.
tiidni kruhy, kterych se zpravidla Gc¢astni tfidni ucitel, Skolni psycholog a metodicka prevence.
Plsobeni Skolniho psychologa ve tfidach pfinasi tfidnim ucitelim jiny ndhled na tfidu a

zaktum poskytuje moznost bezprostfedné interpretovat sviij nazor na déni v tfidnim kolektivu.
Témata pro tiidnické hodiny obsazené v Minimalnim preventivnim programu Skoly:

e vlastni pravidla tfidy
e mezilidské vztahy a respekt

e posilovani vztahi ve tfidé
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e komunikace ve skupiné

e zdravy zivotni styl

e prevence uzivani navykovych latek

e relaxacéni techniky proti stresu

e dusevni zdravi zakl — dusevni pohoda — emoce, psychohygiena, organizace ¢asu
e zivotni postoje a hodnoty

e Dbezpeény pohyb na internetu — pozitivni a negativni stranka socialnich siti, popularni
aplikace, sdileni na internetu, problematika viralnich videi

e multikulturalita
e rasismus, xenofobie

e tolerance

nastrahy soucasné spolecnosti

Prace se tfidnimi kolektivy

V pribshu celého $kolniho roku probihala za podpory Skolniho poradenského
pracovisté kontinudlni prace tiidnich uciteli s tfidnimi kolektivy. Pedagogové pribézné
mapovali situaci ve svych tfidach a podle aktudlnich potieb Zakl se tfidou pracovali.
V piipadé identifikace & podezieni na rizikové chovani u 7akt kontaktovali Skolni
poradenské pracovisté nebo vedeni Skoly, aby situaci proSettili. V letoSnim Skolnim roce méli
opét tiidni ucitelé k dispozici tfidnické hodiny, a to jednou mési¢né. VSichni vyucujici se dale
snazili zaméfovat na posilovani tfidnich kolektivi béhem svych odbornych predméti,

zejména do vyuky jazyki, obCanské vychovy, vychovy ke zdravi, projektovych dni.

Jako metodicka prevence jsem se podilela na realizaci tFidnich (komunitnich) kruhi
a tiidnickych hodin v nasledujicich tfidach:
e V. B — tfidnické hodiny — spoluprace, dodrZzovani tfidnich pravidel a Skolniho fadu,
tiidni klima
e V. B — tfidnické hodiny — spoluprace, dodrzovani tfidnich pravidel a Skolniho fadu,
tfidni klima
e VI A —sociometricky dotaznik B-3
e VI C — tfidni kruhy — nacvik spravné on-line komunikace, kybersikana, dodrZzovani
pravidel slusného chovani a vzdjemného respektu
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Ttidni ucitelé meli moznost vyuzit také spoluprace se Skolnim psychologem k ptipravé
a realizaci vybranych tfidnickych hodin. Diky dota¢nim titulim z minulych let mé naSe Skola
k dispozici velké mnozstvi pomiticek na tfidnické hodiny, napf. v podobé emocnich karet,
didaktickych her, metodickych podpor, které pedagogové pro svoji praci s tfidnim kolektivem
vyuzivali.

Zpracovala Mgr. K. Hocmannova
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Naplnéni cili stanovenych v Minimalni preventivnim programu Skoly pro

rok 2024/2025

Z cili, které jsme si stanovili v Preventivhim programu Skoly se podarilo naplnit
nasledujici:
e Zajistit odborné a pribézné vzdélavani metodicky prevence, vychovné poradkyne,
specidlni  pedagozky, Skolniho psychologa a ostatnich pedagogickych
i nepedagogickych pracovniki dle pokyntt MSMT.

vvvvv

e Nadale spolupracovat a stale se zapojovat do projekti a akci realizovanych jinymi

odbornymi subjekty.

e Pravidelné¢ navstévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmova pfedstaveni,

pfednasky a besedy s odborniky.
e Pravidelna komunikace tfidnich uciteld se SPP o situaci ve tidg.

e Spoluprace ttidnich uciteli se Skolnim psychologem s cilem vytvaret a upevilovat

zdravé klima ve ttidach.
e Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou.

e Zajistit pravidelné schiizky s rodic¢i, kde budou dostatecné informovani a obezndmeni

s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet.

e V pifipadé nutnosti organizovat mimotadné tfidni aktivy, kde by byli rodice
informovani
o vzniklém problému. Nabidnout rodicim moZnost vzdélavani a didaktické materialy,

poradenskou ¢innost.

e Intenzivné pracovat s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin (1x v mésici)
a predméti Clovék a svét, Obg¢anska vychova, Vychova ke zdravi, pii akcich a
besedach pro zéky.

e Rozvijet obéanské kompetence prostiednictvim Skolniho parlamentu.

e ZajiStovat zakim efektivni besedy reflektujici potieby jednotlivych tfid, a tim
piedchazet nebo eliminovat projevy rizikového chovani.

e Pravidelna ucast metodicky prevence na tfidnickych hodinach v 1. pololeti.

24



Hodnoceni chovani trid z pohledu tfidnich uéiteli

V zavéru Skolniho roku vypliuji tfidni ucitelé formulaF zaméreny na hodnoceni
chovani tridy. Tento hodnotici formulédi zkouma, zda se ve tfid¢ vyskytly projevy rizikového
chovani u zakt, a jak s nimi bylo pracovano viz Pfiloha ¢.1 a Pfiloha ¢. 2,vyplnéné mam
ulozené ve své elektronické dokumentaci. Ve druhé ¢asti dotazniku tfidni ucitelé¢ strucné
popiSou a zhodnoti tiidni kolektiv. Hodnotici dotazniky jsou rozdé€lené pro tiidni ucitele 1. a 2.

stupng.

Mezi nejéastéjsi projevy rizikové chovani patfily dil¢i konflikty mezi spoluzaky,
zejména mezi chlapci. Casto ve téidach identifikujeme diiraz na vysoké vykony u chlapci, coz
muze vézt k vzijemné rivalité. Tiidni ucitelé na prvnim stupni hojné vyuZzivaji rozbory
jednotlivych konflikth, ke kterym ve tfid€ dochazi a s zaky si o nezddoucim chovani povidaji,

a tim kladou diraz na dodrzovani tfidnich pravidel.

Na 1. stupni bylo velkym tématem tohoto Skolniho roku dodrZovani tifidnich
pravidel. Ttidni ucitelé dusledné vyzadovali dodrzovani nastavenych tfidnich pravidel.
Nejcastéjsi problémy pii osvojovani pravidel predstavovalo naslouchani spoluzakiim, Gplné
eliminovat vykfikovdni a vzajemné baveni se Zakti béhem vyuky, také bylo nutné zamétit
se na slusné chovani. O prestavkach ucitelé¢ nejcastéji fesili hluéné projevy chovani zak,
zejména chlapctl, vzadjemné provokace Casto vyusténé do nadavek, ve vyjimecnych piipadech
doSlo k agresivnimu chovani. Tento problém tfidni ucitelé Casto feSili svoji pfitomnosti ve
tfid€ 1 béhem prestavky, coz se ukazalo jako efektivni néstroj. Déle kolegové zaregistrovali
vysoké digitalni zdvislosti na hrani mobilnich her. V nékterych ttidach doSlo k zakazani ¢i
omezeni pouzivani telefonti béhem prestavek. Béhem tfidnickych hodin se tfidni ucitelé
soustiedili na nacviovani skupinové prace, respektujici komunikaci a nacviku emocni

inteligence.

V souvislosti se vzdélavanim Ziaka s odliSnym matefskym jazykem
zaznamenavame 2 zasadni problémy objevujici se na 1. a 2. stupni.Zéci jsou velice Gasto
nepfipraveni na vyuku, nemaji potiebné pomicky a studijni materidly, omezené se zapojuji
do vyuky. Vyhybaji se Skolnim akcim a nejevi zajem o zaclenéni do tfidnich kolektiva.
Tentonegativni postoj témét ke vSemu, méa cCasto neblahy vliv na celkové klima
ttidy.Spoluprace se zdkonnymi zastupci je narocna, probihd za pfitomnosti tlumocnika.
Opakované dochazi k nedodrzeni podminek spoluprace, na kterych se se skolou domluvili.

Skola organizuje bezplatné doucovani Geského jazyka pro cizince, jehoz vyuka probiha
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Vv prostorach Skoly béhem vyucovaciho dne. Jednéd se o dobrovolnou sluzbu, se kterou musi
zakonni zéstupci souhlasit. Mnohdy se Skola setkd s odmitnutim doucovani Cestiny pro zéka

cizince, coz zasadné ovliviiuje zpomaleni zaclenéni zaka do bézné Ceskeé tridy.

Na druhém stupni se u zakl v prib¢hu skolniho roku objevily projevy rizikového
chovani, mezi které patfilo zejména pftilezitostné poSkozovani Skolniho majetku, drobnéjsi
konflikty mezi zdky (napf. posmivani, fyzické potycky, pouzivani piezdivek a urazek),
nevhodnd komunikace v online prostiedi, Sifeni nevhodného videoobsahu a celkové

neohleduplné chovani vii¢i spoluzakiim.

Casto se v prabéhu $kolniho roku objevoval problém pouZivani elektronickych
cigaret v prostorach Skoly. Uzivani elektronickych cigaret ve $kole je obtizné prokazatelné,
jelikoz nezanechéavaji vyrazny zapach ani viditelné stopy jako klasické cigarety.Ze strany
zékonnych zastupcti se Casto objevuje tendence zlehcovat problematiku elektronickych cigaret,
nebot’ je vnimaji jako mén¢ Skodlivou alternativu ke klasickému kouteni. Tento postoj Skole

vyrazné stézuje eliminaci pouzivani elektronickych cigaret.

Dalsi cetny problém piedstavovala vysoka absence Zakii a neomluvena absence,
s ¢imZ souvisi vysoka mira nehodnocenych zakl z vyucovacich predmétt. V téchto ptipadech

nanestésti zakonni zastupci dostate¢né nespolupracuji se Skolou.

V neposledni tfadé se feSilo drobné porusovani Skolniho fadu, napt. nedostatecna
piipravenost na vyucovani, pozdni ptfichody, vyruSovani v pribéhu vyuky nebo nevhodné

chovani ke spoluzakiim.

Vyse uvedené projevy rizikového chovani ¢i kézenské prohfesky byly ve vSech
piipadech dikladné $etfeny ve spolupraci tfidnich ugitell s ostatnimi vyuéujicimi, se Skolnim
poradenskym pracovistém a s vedenim Skoly. V téchto situacich je velmi dilezita spoluprace
Skoly se zédkonnymi zéstupci Zakl, coZz se nam dafilo navazovat. Pfi vaznéjSich ptipadech
jsme spolupracovali s Policii CR nebo s OSPOD. Ve vétsing piipadech byla provedena
naprava arizikové chovani bylo odstranéno nebo zmirnéno. Pfi pfetrvavani nevhodného
chovani zaka vedouciho k opakovanému poruSovani Skolniho tadu, napt. v podobé nekdzné
pfi vyucovani, agresivnimu chovani vii¢i spoluzakiim se ndm osvédcil Individudlni vychovny
plan (IVyP), na jehoZz podobé se podili pedagogové, zdkonni zastupci a samotny zak. Na
problematice dusevniho zdravi, na psychohygiené¢ a na bezpe¢ném pohybu v kybernetickém
prostiedi budeme na 2. stupni kontinualné€ pracovat v pfistim Skolnim roce v ramci tiidnicich

hodin, preventivnich programti a poradenskych rozhovorech $kolni metodi¢ky prevence nebo
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Skolniho psychologa. Na 1. stupni se tfidni ucitelé intenzivné zaméti na tvoreni bezpecného
klimatu tiidy, dodrzovani tfidnich pravidel, vzdjemnou toleranci mezi zaky, nacvik efektivni

komunikace mezi zaky.

wewr

Mezi nejéastéjSi témata poradenskych rozhovoru $kolni metodi¢ky prevence
patiila: nizkd psychickd odolnost, nizké sebevédomi, citlivost na zménv dospivani,
problematika zdravého stravovani spojend se zacinajicimi poruchami piijmu potravy
(nepravidelné stravovani, nechut' k jidlu, psychogenni ptejidani), nepodporujici rodinné
prostiedi. Oproti pfedchozim $kolnim rokiim nebyla tématika sebepos$kozovani Zaka ¢astym

fenoménem, coz vnimame jako velice pozitivni fakt.

Béhem Skolniho roku se Skola systematicky vénovala podpore duSevniho zdravi
Zaka prostfednictvim preventivnich aktivit, posilovani oteviené komunikace a vytvareni
bezpe¢ného a respektujiciho prostfedi. Diraz byl kladen na rozvoj emocni inteligence,
zvladani stresu a budovani zdravych vztahi mezi zaky i pedagogy. Soucasti péce bylo takeé
véasné rozpoznavani signaltl psychické nepohody a tuzka spoluprace s odborniky. Skolni
metodicka prevence a Skolni psycholog realizovali workshopy pro zaky 2.stupné na téma

psychohygiena.

Na individudlnich schizkach jsem se s zdky zamétovala na aktivni trdveni volného
Casu, sestavovani vhodného harmonogramu vedouci k eliminaci pocitu stresu a pfetizeni.
Hojné jsme se veénovali otazce Skolniho neuspéchu, jak posilovat psychickou odolnost a

pracovat na zdravém sebevédomi.

Na druhé strané lze pozitivné hodnotit vysokou miru angaZovanosti zakl v ¢innosti
zédkovského parlamentu, aktivni ucast na akcich potadanych Skolou a kvalitni droven

vzajemné spoluprace v ramci tfidnich kolektiva.

Zpracovala Mgr. K. Hocmannova
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Hodnoceni poradanych akei $kolniho roku 2024/2025

Skolni metodi¢ka prevence jedou ro¢né vyhodnocuje pofadané akce pro Zaky
a pedagogy V oblasti primarni prevence, které jsou soucasti Minimalniho preventivniho
programu $koly. Toto hodnoceni je odrazem zpétné vazby od pedagogl a zaka, kteti se akce
zG&astnili. Skolni metodi¢ka prevence se zGlastfiuje vétSiny preventivnich programil.
Pti ptipravé a realizaci preventivnich programii a besed pro zaky jsme spolupracovali s Policii
Ceské republiky, s Hasi¢i Plzefiského kraje, s organizacemi Preventivni centrum a Blizky

soused (V ramci norskych grantt), se Stiediskem volného asu RADOVANEK.

Projektovy den Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci 6.9.2024

KaZzdoro¢né probihd v prvnim tydnu nového Skolniho roku tento jednodenni projekt
zaméfeny na chovani a nutnd opatfeni v mimofddnych situacich jako napf. v zivelnich
katastrofach, evakuacich, poskytovani 1. pomoci a dal§ich mimofadnych udalosti. Zaci
si ve skupinkach testuji své znalosti a navrhuji feSeni pro jednotlivé katastrofické scénaie
a nacvi¢uji techniky prvni pomoci. Zakam je nutné neustale zdiraziiovat, ze ackoliv pribéh
vétSiny mimotadnych udélosti nemusi byt plné pod kontrolou ¢lovéka, tak jejich nicivé
nasledky lze minimalizovat G¢innymi opatfenimi a pfipravenosti Integrovaného zachranného
systému se soucinnosti s obCany. Soucasti této akce je i evakuace skoly, ktera prob&hla opét
velice zdafile. Shleddvam nacviovani evakuace za nesmirné nutné, jelikoz naSi Skolu
navstévuje vice nez 700 Zakd, proto je nutné se na tuto problematiku zaméfit, a tim eliminovat
mozny chaos, ktery by v mimotadné situaci bez nacviku mohl nastat.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Adaptacni kurz 6. ro¢niki

V prvnim zafijovém tydnu se 6. ro¢niky nasi Skoly vypravily do kempu U Mloka
do vesnicky Tifimany na tfidenni adapta¢ni kurz. Kemp se nachazi v poklidném udoli,
ve kterém protéka feka Berounka. Za cile adaptacniho kurzu jsme si stanovili seznamovani
v ramci nové vzniklych tfidnich kolektivli, vzdjemné poznani zak s tfidnimi uciteli a aktivni
traveni Casu v piirode¢.

Béhem tfi dnli absolvovali Sest'aci spoustu seznamovacich her, zkusili si spolupracovat
ve dvojicich ¢i skupinach, také soutézili za tfidy. Postupné se predstavovali, fesili ukoly,

sportovali, koupali se. Svoji fyzickou zdatnost si otestovali béhem 13 kilometrového spluti
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feky Berounky, coz ptedstavovalo pro spoustu zaka ohromny zazitek a také premiéru na vodé.

Nechybéla ani vecerni zabava s diskotékou, kterou pro nas ochotné pfipravil pan Skala.

Po celou dobu nas provazelo slunné pocasi, které¢ vyrazné ptispelo k pozitivni naladé
viech tcastnikli na kurzu.Adaptaéni kurz byl piipraven a realizovan Skolnim poradenskym
pracovistém ve spolupraci s tiidnimi uciteli. VEéfime, Ze vicedenni pobyt v piirodé Zzakim
nastartoval uspésny Skolni rok, usnadnil jim pfechod na druhy stupen a Zaci si kurz nalezité
uzili.

Mgr. Katerina Hocmannovd, skolni metodicka prevence

Obrazek &. 1 Sest’aci tvoii tiidni pravidla
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Obrazek €. 2 Nacvik na spluti Berounky

Utast v projektu Tma a Zivot 2024

Za podpory Stfediska volného ¢asu RADOVANEK, Nadace Leontynka a dalgich,
se uskute¢nil jiz 5. ro¢nik projektu Tma a zivot uréené¢ho pro 10 Skol Plzenského kraje.
Jednalo se o interaktivni soutéz pro zaky zékladnich $kol na podporu Svétového dne zraku a
prevence pro zdravy zrak déti a zakd. 8.10. se v sale TJ Lokomotivy Plzen uskute¢nil letosni
ro¢nik tohoto projektu. Do soutéze se naSe skola zapojila jiZ podruhé.

Vybrani soutéZici z kazdé Skoly si mohli vyzkouSet byt nevidomymi. Kazda Skola
méla jednu barvu, za kterou soutézila v tymu 6 soutézicich. V letosnim kole jsme soutézili
v zelené barveé. Soutézili jsme v Sesticlenném tymu slozeného ze 4 divek a 2 chlapcii ze VILA,
zbytek tfidy uzasné své spoluzaky podporoval.

Potom nés cekali dalsi 3 ukoly, pfi kterych vzdy polovina tymu méla Skrabosku na
ocich a zkousela si zaZit pohybovat se jako nevidomi lidé. V pribéhu prestavky méli divaci
moznost zapojit se do divacké soutéze, a tim podpofit sviij soutézni tym.

Ukoly byly zaméfené na spolupraci mezi vidomymi a nevidomymi, coZ testovalo,
do jaké miry jsou soutézici schopni spolupracovat a fesit dilci ukoly testujici jejich hrubou
a jemnou motoriku.

Tiihodinovy projekt byl prokladdn tane¢nimi vystoupenimi déti dochazejici

do Radovanku a zajimavymi videi zaméfujici se na prevenci zrakovych onemocnéni.
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Zaci VILA se na ucast v projektu svelkym nadSenim piipravili a vytvofili si krasné
transparenty s logem a népisy nasi skoly. Po celou dobu soutézicim intenzivné fandili. Velky
dik patii tfidni ucitelce V. Kolbeckové, ktera byla nedilnou soucasti této akce.

SoutéZni tym VIL.A se umistil na krasném 4. misté, chybél ndm 1 bod, abychom si odnesli
bronzovou medaily.

Hodnoceni z pohledu soutézici Zakyné N. Fryckove:

V kazdém tymu bylo Sest lidi, za nasi §kolu soutézili: Misa J., Mikulds S., Karolina S., Nikola
K. a Nikola F. Trida, kterd letos fandila byla 7.4, byli tam ctyri soutéze, za které jsme
dostavaly body. Behem soutézici discipliny vzdy tri soutézici videli a t7i méli zakryté oci
Skraboskou. Nejlépe nam Sel slalom, na kterém jsme skoncily jako druzi. Na konci akce jsme

byli jako ctvrti z deseti skol, o bod k tretimu mistu.

Dostali jsme batohy a lahve. Moc jsem si akci uzZila a doufame, zZe nase Skola bude pristi rok
opét o néco lepsi.

Hodnoceni akce 9/10

Mgr. Katerina Hocmannovd, skolni metodicka prevence, ve spoluprdci s Nikolou Fryckovou,

Zakyni VII.A

Obrazek ¢. 3 Soutézici ze VILA
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Dopravni vychova s Policii CR v p¥ipravnych téidach

Tésné pted vysvédEenim za prvni pololeti navstivily nase ptipravné tfidy milé pani policistky,
které si pro zaky ptipravily besedu na téma Dopravni vychova.

S zaky si povidaly o pravidlech bezpecnosti na silnici a chodniku, ucily je zédkladni dopravni
znacky. Déti si mohly vyzkouset policejni vestu i Cepici, zahraly si scénky, které se dé&ji
na silnicich, popisovaly obrazky.

Dékujeme Policii CR za zdbavnou a pouénou besedu.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Obrazek ¢. 4 Pripravna tfida nacvicuje bezpeény pohyb v dopravé

»Na svété nejsi sam* — preventivni program od MPedu

Na konci bfezna absolvovala tfida V.B tento preventivni program, ktery pomohl
rozvijet socialni dovednosti, empatii a vzdjemnou uctu u zakd. Diky interaktivnim hrdm

a aktivitam se zaci ucili poznavat a zvladat emoce, budovat zdravé sebevédomi, pfijimat
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zodpovédnost a vzajemné se podporovat. Program také ptispél k porozuméni odliSnostem

a akceptaci kulturni rozmanitosti. Program vhodné doplnil tfidnické hodiny.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Beseda s Policii CR — Dopravni vychova pro tieti roéniky

Béhem prvnich jarnich dni navstivila nasi Skolu pani Veronika Hokrova, vrchni
inspektorka z oddéleni tisku a prevence Krajského feditelstvi Policie Plzenského kraje.
V ramci jedné vyucovaci hodiny si s zaky povidala o bezpecném pohybu v doprave. Beseda
byla zamétfena na nejCastéjsSi dopravni situace, zaci s pani policistkou rozebirali spravné a
Spatné chovani v dopravé. Tretaci se s velkym zdjmem zapojovali do diskuse, kladli pani
policistce velké mnozstvi otdzek. V zavéru zaci dostali knizecky a dal$i materidly vénujici se
bezpe¢nému pohybu v dopravnim provozu. Beseda probéhla ve velice piijemné atmosféte.

D¢kujeme pani Hokrové za mily pfistup k zdkiim a za odborny vyklad tématu.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence

Navstéva Policie CR v ramci preventivniho programu

Dne 12. 3. 2025 navstivili na§i skolu dva policisté Policie CR, aby se zaky 9. tiid
diskutovali o trestni odpovédnosti. Béhem 45minutového programu si spolecné vymezili
pojmy jako prestupek a trestny ¢in a povidali si o tom, jak se spravné zachovat, pokud se

ocitnou u protipravniho jednani.

Policisté se zaky zopakovali 1 to, jak postupovat v nebezpecnych situacich, na jaka
telefonni Cisla se obratit a jak se mohou branit. Na zavér nechybél ani prostor pro dotazy.
Setkani bylo velmi pfinosné a pomohlo Zakiim lépe porozumét zdsadam bezpecného chovani

I svym praviim a povinnostem.

Mgr. Katerina Skocilova, vyucujici 2. stupné
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Obrazek ¢&. 5 Zaci IX.B béhem besedy s Policii CR

Besedy s Policii CR a Méstskou policii Plzei: KyberSikana a bezpetné chovani

v kyberprostoru

V ramci prevence rizikového chovani probehly na nasi Skole besedy s prislusniky
Policie Ceské republiky a Méstskou policii Plzefi na velmi aktualni téma — kybersikana

vvvvvv

doby a je nezbytné se k ni pravidelné vracet.

Policistky zaktim priblizily, co v§e mtize spadat pod kybersikanu, jaké formy muze mit
a jaké disledky s sebou nese — nejen pro obéti, ale i pro samotné piivodce nevhodného
chovani. Zvlastni diraz byl kladen na to, Ze chovani na internetu neni anonymni, a i zdanlivé

"nevinny vtip" muze mit zdvazné a dlouhodobé nasledky, véetné pravnich dopadi.

Zaci se prostiednictvim konkrétnich piipadéi dozvédéli, jak se v online prostiedi
chovat zodpovédné, jak chranit své osobni udaje a jak rozpoznat situace, kdy je potieba
vyhledat pomoc. Beseda byla vedena interaktivni formou a zaci méli moznost klast otazky a
sdilet své zkuSenosti. Uvédoménti si rizik spojenych s internetovou komunikaci je pro dnesni
mladou generaci klicové. Proto vitdme tyto preventivni akce a v&fime, Ze napomohou k vétsi

digitalni gramotnosti a odpovédnosti naSich zaka.

Mgr. Katerina Hocmannovd, Skolni metodicka prevence
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Besedy pro Zaky devatych rocniki organizace Blizky soused

Ke konci skolniho roku se opét uskute¢nily besedy pro zaky druhého stupné plzenské
organizace Blizky soused. Beseda byla zaméfena na prafezova témata vychova k mysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech a multikulturni vychova.

Pani inzenyrka Pavla Faberova spolu s lektorkou Adélou Susilovou s zaky debatovaly

nad otazkami lidské rozdilnosti, odli§nosti a problematikou romskych komunit.

Pomoci aktivit kulturni bingo, prvni dojem, co mame spole¢né a strom Zivota, Zaci
vyvozovali spole¢né kulturni znaky a odliSnosti, které jsou pro spoleCenstvi lidi pfirozené
a zadouci.V pribéhu dvou vyucovacich hodin Zaci pracovali zejména ve skupinach, kde
sdileli své nazory. Néasledné¢ svilj ndzor a postoj k dané problematice argumentovali pred

ostatnimi. Lektorkam dékujeme za mily pfistup a otevienost v ramci diskusi.

Mgr. Katerina Hocmannovd, skolni metodicka prevence

Dopravni hristé

Jelikoz se naSe Skola nachdzi ve velkém mésté, je zapotiebi, aby si Zaci pravidelné
osvojovali znalosti a dovednosti vedouci k bezpe¢nému pohybu v dopraveé. Proto navstivili
zaci prvniho stupné v n¢kolikrat pribéhu skolniho roku dopravni hiisté.

Nejprve se seznamili se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu, po uspéSném absolvovani
teoretického testu ziskali prikaz cyklisty a mohli se pfesunout na dopravni hiiste, kde

st na cyklistickych kolech vyzkouseli nejriizné;si situace, které mohou na silnicich zazit.

DalSi akce Skoly:

Zaci 7. - 9. ro¢niki m&li moznost ziéastnit se nékolikadennich sportovnich akci $koly.
Zaci sedmych roénik@i méli moZnost zudastnit se lyzaiského kurzu, pro zaky 8. tiid $kola
uspotadala cyklisticky kurz, pro zaky devatych ro¢nika 2 vodacké kurzy. V ramci Skolniho
roku 2024 — 2025probéhlo také nékolik zdjezdh do zahranici, zaci 8. — 9. ro¢nikii objevovali
krasy Anglie a Spané&lska. Zahrani¢ni cestovani pro Zaky predstavuje unikatni moznost si
otestovat své jazykové dovednosti. NadSeni zakl z krasy Evropy mé pozitivni dopad na jejich

psychiku a motivuje je zdokonalovat se v cizich jazycich.
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Dotacni tituly

Ve skolnim roce 2024/2025 ziskala nase Skola finan¢ni dotaci na preventivni tcely ze dvou
grantli v celkové hodnoté39 000 K¢ (24 000 K& — grant mésta Plzné, 15 000 K¢ — grant
Plzenského kraje).

Cela ziskana ¢astka bude pouzita na snizeni ceny adaptacniho kurzu pro zaky Sestych ro¢niki
uspotradaného ve dnech 3.9. — 5.9. 2025. Adaptacni kurz se uskutecni mimo prostredi Skoly,

a to v kempu U Mloka lemujici se podél feky Berounky.

Projekty

V skolnim roce 2024/2025 jsme pokracovali ve spolupraci S neziskovou organizaci
Blizky soused sidlici v Plzni. Vz4jemnou spolupraci jsme pied 4 lety navazali diky norskym
grantim. Béhem spoluprace lektorky Blizkého souseda uspotadaly ptiblizné 22besed pro zaky

s nazvem Rodina uci rodinu a 2 besedy pro pedagogy.

Po ro¢ni pauze jsme obnovili ucast v projektu Ergonomie do $kol, jehoz cilem
je prevence nemoci pohybového aparatu diky spravnému drzeni téla. Vazime si pfijemné

spoluprace s pani Terezou Naplavovou Semradovou, manazerkou projektu.
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Minimalni preventivni plan Skoly pro Skolni rok 2025/2026 byl vypracovan

na zakladé téchto dokumentu:

e Minimalni preventivni program 2024/2025 22. ZS Plzen

e Hodnoceni skolniho roku 2024/2025 metodic¢kou prevence (podklady pro Vyro¢ni
zpravu Skoly)

e Skolni preventivni strategie 2022 — 2026 22. ZS Plzeti

e Skolni fad 22. ZS Plzeit

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni
sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

V Plzni 9.9. 2025

Vypracovala: Mgr. Lucie Rottenbornova

Skolni metodicka prevence

Schvalil: Mgr. Josef Ricica
feditel Skoly
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